Diese und weitere Fragen zum
Thema Schulter beantwortet unser
Experte vom Deutschen Orthopa-
die-Netzwerk DON

it threm
Enkel aus-
gelassen

toben kann Beate
K. schon lange
nicht mehr. Die 67-
jéhrige Rentnerin
hat unertriigliche
Schmerzen in der
Schulter, beson-
ders beim Heben
der Arme iiber
den Kopf., ,.Im
Ultraschall kann
man Kalk-Ablage-
rungen erkennen,
die Ihre Beschwer-
den erkliiren®, erklirte Thr der
Orthopéde Dr. Olaf Vollmert.
Diagnose: Kalk-Schulter!
Bevor eine ursiichliche Thera-
pie erfolgt, miissen eventuelle
Schmerzen gestoppt werden.
Sind diese sehr stark, liegt
meist eine akute Entziindung
vor. Ist das Gelenk gerdtet? st
es heil oder ,.pocht* es?

Schmerz lindern

® Kalte — etwa in Form eines
Eisbeutels — ist jetzt das Beste.
Kiihlen Sie jedoch nie linger
als zehn Minuten am Stiick,
dafiir aber mehrmals tiglich!
Sonst kann sich die Entziin-
dung sogar noch verstirken.
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@ Schmerzmittel
nehmen  selbst
starke Schmer-
zen und bremsen

Entziindung. Man
kann sie als Ta-
bletten schlucken
oder vom Ortho-
piden direkt in
die Schulter sprit-
zen lassen. [st das
Gelenk nicht akut
entzindet, sicht
die Behandlung
anders aus:

® Wirme - z. B. in Form
eines heiben Kirschkernkis-
sens — ist jetzt deutlich ange-
nehmer. Durch die verbesserte
Durchblutung werden aulier-
dem die Selbstheilungs-Krifte
des Korpers aktiviert,

® Krankengymnastik bringt
das geschundene Gelenk sanft
wieder in Bewegung. Wich-
tig ist, dass der Patient die
erlernten Ubungen zuhause
selbstiindig weiter macht.

Ursache behandeln

@ StoBwellen gehen den
Verkalkungen selbst an den
Kragen. So lassen sich sogar
tiefliegende Verkalkungen be-

Duseldorfer Strafte 10, 40667 Meerbusch
Telefon: 02132-911971

gleichzeitig die

handeln. In der Regel geniigen
drei bis sechs Sitzungen (4 40
bis 60 Euro).

@ Operiert wird nur, wenn die
Stolbwellen-Therapie nicht
hilft. Der Eingriff selbst ist
minimal, die Nachbehand-

lung kann aber bis zu zwilf

Wochen davern.  s.scnuLTe

Wir antworten auf Ilhre Fragen:

( Fragen Sie uns.

www.dononline.de
ds@dononline.de
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